2.0 Huvudvalen for programmet.
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Exemplet pa bilden visar skadetyper med klickbara vuxen- och barnskelett. Se d&ven Gipsrummet, punkt 5.0.
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| LOGGA UT

Cuboideumfrakiur
Jonesfrakiur

Medial Malleolarfrakiur
Talusfrakiur
Mavicularefrakiur
Metatarsalfrakturar
Bimalleolarfraktur
Trimalleolarfrakiur
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Suprakondylafemurfraktur
Froximal Metafysfraktur Tibia
Patellarluxation
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2.1 Skelett Skadetyper
Klicka pé den del av kroppen
du vill titta ndrmare pa. Om

du exempelvis klickar pa foten
forstoras den over hela fonstret
och du far da se ett urval av
bade vanligt féorekommande-
och speciella skador som é&r
utritade som frakturlinjer (se
punkt 2.2).

Pa barnskelettet forekommer
skadetyper som é&r specifika
for barn - som t.ex. skador i
tillvaxtzoner.

2.2 Frakturlinjer

Du kan vila muspekaren ver
en frakturlinje for att se skade-
typens namn.

Du kan ocksa klicka i listan
for att se var skadetypen sitter
nagonstans.

For att se en annan vy av ex-
empelvis foten, klickar du hér.

Ga vidare till bildspel (se punkt
3.0) for vald skadetyp.

I vissa fall forekommer det
andra specifika objekt dir du
kan se vad dven dessa heter.

2.3 Mer om frakturlinjer
Ibland visas en animation 6ver
skadetypen. Det kan t.ex. vara
en luxation.

I utbildningssyfte &r det bra

att hela tiden kunna se vad ett
ben heter genom att vila musen
nagonstans gver det. Namnet
visas lingst upp - bade pa

latin och pa sitt motsvarande
svenska vedertagna namn.

I bilden till vénster finns dven
andra ligament och senor upp-
ritade. Hér finns ocksa tillvaxt-
zoner i gront. Aven dessa #r
namngivna.



3.0 Bildspel for vald skadetyp
Beroende pa vald frakturlinje (se punkt 2.1) far du ett bildspel for hela gipsningen - fran uppdukning till fardigt gips.
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3.1 Forklaring bildspel
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Ska det vara uppskuret?

O med skena O med Profil O med 533 O med Sax -« Om det kan forekomma olika
gipstyper for samma skada
finns de att vilja har. Efter ditt
val, klickar du pa knappen Visa
for att uppdatera bildspelet
med nya bilder och ny infor-

mation.

Denna uppstallning av hur manga lager gips som anvands vid olika gipsningar
ar givetvis ungefarlia, Man méste dock alltid kantrollera benets eller armens
omfang och hur patienten sjélv kan tankas hantera sitt gips.

Uppdukning

Om gipset ska vara uppskuret
véljer du metod hér. Bildspelet
kompletteras med bilder for
detta.

@l Patienten gipsas med fotleden i 907, v . 1.
- Tubstrurnpa bredd 7,5cm. Se till att foten ej supineras eller _L Den grona rutan visar Vlktlga
- Palster bredd 7,5-10cm. proneras. S)ln

saker man bor tinka pa for
just denna skadetypen. Du kan
ocksa fa extra tips och idéer
som kan underltta for dig vid

gipsning.

- 4 st gipsbindor bredd 15cm.
- En av gipshindorna tas som qula ca
6 lager, 14ngd 30-40cm.

Den forsta bilden i bildspelet &r
normalt sett en hjalp vid upp-
dukningen. Du kan klicka pa

® K alla bilder for att forstora dem.
1. Tubstrumpa appliceras, gérna med 2. Polstringen cirkuleras med ett |5tt
applikator, drag.__\.-'ar noga__med polstringen kring
fotknalatoginal. — Patientinfo ar en mojlighet att
ge patienten information om
sin skadetyp och vad han/hon
, bor tanka pé under gipstiden.
\ . ..
Om man skriver ut Patientinfo
pa papper, finns det dven ut-
rymme att rita dit var frakturen
& gar nagonstans.
3. Hill taq i gipshindans bérjan, doppa 4. Férsta gipsbindan cirkuleras med . .
145° lutning ett par sekunder far bérjan vid tdrna och slutar en bit upp _Pe}"sonahnf() ar en Sammanfatt—
basta genomblétning. Tag upp pé underbenet. . " o
gipshindan, krama |att, ning av skadetypen. Hér far

du mer information om t.ex.
skadeuppkomst, behandling
och gipstid.

En Rontgenbild tillhorande
skadetypen kan du se har och

5. Andra gipsbindan pibarias vid 6. Fotplattan appliceras frén tirna ner
knat, vidare ner om foten och upp om hélen fér battre hallfasthet...

igen. Tank pd att patienten skall
ltunna béja i knaleden.
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4.0 Gipsrummet

I gipsrummet finns allt du behdver. Likt en meny kan du vélja det omrade du vill titta ndrmare pa.

Skadetyper ) Gipsavtagning

Gipstyper ; o > Rontgen

4.1 Valen i gipsrummet
Gipsprodukter visar en forteck-
ning 6ver tillgéngliga material,
instrument och hjalpmedel.

Réntgen visar ett bildarkiv med
rontgenbilder pa skadetyper.

Gipsavtagning visar tillviga-
gangssitt vid olika gipsavtag-
ningsmetoder.

Allmdn patientinfo visar
patientinformation pa skador
i ovre- eller nedre extremitet.
Informationen dr gemensam
for de allra flesta skadetyper.

Gipstyper visar bildspel efter vald gipstyp (se punkt 5.0) i motsats till bildspel efter vald skadetyp (se punkt 2.2).

Skadetyper- och Skadetyper barnspecifika tar dig till skeletten for skadetyper (se punkt 2.1).

Ordlista visar en forklaring Gver alla speciella ord som anvinds inom gipsning. (I bildspelen kan du ocksé klicka pa krangliga ord

for att fa fram Ordlistan.)

Gipsnormer ger dig mer information om Gips, Gipsforband, Regler, Modelleringsteknik, Doppningsteknik, Mansning m.m.

Hallteknik ger mer hjélp vid assistering vid gipsning.

Komplikationer ger orsak, verkan och dven atgird vid olika féorekommande komplikationer som kan uppsta.

Historik ger dig en historisk tidslinje med bilder och information 6ver gipsens uppkomst och historia.
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Vilj ett gips fér mer information
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Radiusskena 1 &
Radiusskena 2

Scaphoideumagips lag
Tumskena kart
Tumskena ling
Twillingfarhand
U-Gips
Underarmsaips
Underarmsskena Dorsal
Underarmsskena Yalar
Underbensgips

Underbensgips hig typ FTB
Underbensskena 1
Underhensskena 2 -

Visa bildspel

5.0 Gipstyper

Klicka i listan for att se en
grafisk motsvarighet 6ver hur
gipset ska se ut i sitt fardiga
skick.

Klicka péa knappen Visa bild-
spel for att se ett bildspel over

vald gipstyp.



